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)انرژي ساختمان ها 
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بررسي قوانين ، ايين نامه ها و ضوابط صرفه جويي انرژي در ساختمان ها

مقررات ملي ساختمان ١٩مقررات ملي ساختمان و راهنماي مبحث  ١٩مبحث 
مبحث صرفه جويي انرژي و در پي آن با تعيين ضوابط طرح، محاسبه و و اجراي عايق كاري حرارتي و سيستم هاي تاسيساتي گرمايي،  -

نكته مهم افزون بر محدود كردن پايداري . در دو روش كاركردي و تجويزي، راه حل هايي ارايه كند...سرمايي، تهويه، تامين آب مصرفي و 
.ساختمان به عايق كاري حرارتي و رطوبتي آن هم در حد بسيار ابتدايي، شمول آن بر دامنه ي كوچكي از بناها را شامل مي شود

كتاب راهنما ي مبحث نوزدهم صرفه جويي در مصرف انرژي جلد دوم در خصوص جزييات -راهنماي مبحث نوزدهم مقررات ملي ساختمان 
، كه اختصاص به جزييات اجرايي عايق ١٣٩٦عايق كاري حرارتي جداره هاي پوسته خارجي ساختمان، دفتر مقررات ملي و كنترل ساختمان 

كاري حرارتي جداره هاي پوسته خارجي ساختمان دارد، با هدف كمك به مهندسين در طراحي اجراي ساختمان ها و همچنين استفاده 
دانشجويان و ساير علاقمندان تهيه شده است

علاوه بر احكام مبحث نوزدهم مقررات ملي ساختمان، براي صرفه جويي در مصرف -مبحث سيزدهم و چهاردهم مقررات ملي ساختمان
انرژي دربخش تاسيسات مكانيكي مبحث چهاردهم مقررات ملي ساختمان، الزامات مندرج در اين فصل نيز بايد در همه گونه هاي كاربري 

به كارگيري سيستم ها و تجهيزات فعال، و يا غيرفعال كه از منابع  -كه اين الزامات . رعايت هه اي شود) ٤مطابق پيوست (ساختمان ها 
متر مربع، توصيه  ٢٠٠٠انرژي تجديدپذير، مانند خورشيد و زمين گرمايي، بهره مي برند، به خصوص در ساختمان هاي با زير بناي بيش از 

.مي شود
بيانيه ريودوژانيرو پيرامون محيط زيست و توسعه -)١٩٧٢(م -كنفرانس محيط زيست استكهل) الف-قوانين و تجارب كشورهاي ديگر
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بررسي قوانين ، ايين نامه ها و ضوابط صرفه جويي انرژي در ساختمان ها
بررسي قوانين ، ايين نامه ها و ضوابط صرفه جويي انرژي در ساختمان ها

دوره هشتم اقدام به تهيه دوازده سرفصل شامل قوانين  ٢٠تبصره  ٧٥طبق ماده  ٤/١٢/٨٩مجلس شوراي اسلامي در تاريخ -انون اصلاح الگوي مصرف انرژيق
پايان مصرف  تا و اصول و كليات الگوي مصرف پرداخته است، به گونه اي كه بدون كاستن از سطح توليد ملي و رفاه اجتماعي، از اتلاف انرژي از نقطه توليد

باعث شود، بر  را جلوگيري نمايدو افزايش بازدهي و بهره وري، استفاده اقتصادي از انرژي، بهره برداري بهتر، كمك به توسعه پايدار و حفاظت از محيط زيست
اساس اين قانون مديريت و بهينه سازي مي گردد

مقررات ملي ساختمان طراح  ١٩گواهي نامه بر چسب انرژيبراي اينكه ساختماني بتواند حداقل الزامات كارايي انرژي را رعايت نمايد بايد مطابق با الزامات مبحث 
مقررات ملي ساختمان، ساخته شود، با توجه به كيفيت طراحي، مصالح و اجراي كار مي تواند يكي از رده هاي  ١٩ساختماني كه مطابق باالزامات مبحث . و ساخته شود

F Gو  بعد از آن جهت دستيابي به دره هاي . از استاندارد بر چسب انرژي ساختمان را به خود اختصاص دهد  C  تاE  در استاندارد بر چسب انرژي ساختمان، لازم
جهت دستيابي به رده ها ي . است تا از انواع تكنولوژي هاي پر بازده و كم مصرف در بخش تاسيسات مكانيكي و الكتريكي استفاده گردد B و   A در استاندارد بر  

يك و سيستم هاي تايچسب انرژي ساختمان، ضمن رعايت معماري اقليمي، توليد انرژي در حل با انواع انرژي هاي تجدد پذير نظير بهره گيري از سيستم هاي فتو ول
). خانه انرژي(آب گرم خورشيدي ضرورت دارد 

-)١٣٩٤سازمان بهره وري انرژي ايران، (ساختمان هاي غير مسكوني –تعيين معيار مصرف انرژي و دستورالعمل برچسب انرژي /  ١٤٢٥٤استانداردهاي ملي 
تعيين معيار مصرف انرژي و ارايه ي دستورالعمل بر چسب انرژي براي ساختمان هاي غير مسكوني

)١٣٩٤سازمان بهره وري انرژي ايران، (ساختمان هاي مسكوني –تعيين معيار مصرف انرژي و دستورالعمل برچسب انرژي /  ١٤٢٥٣استانداردهاي ملي 
تعيين معيار مصرف انرژي و ارايه ي دستورالعمل بر چسب انرژي براي ساختمان هاي مسكوني
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كيميا قلي نژاد ياسوري : ارائه 
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بنا كردن ساختمان بر روي زمين خالي : احداث

برخي تعاريف و گونه بندي ها و گروه بندي ها 
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  برخي تعاريف
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.مصالح يا سيستم مركبي كه انتقال گرما را از محيطي به محيطي ديگر به طور موثر كاهش دهد
 در مواردي ، عايق حرارت مي تواند، علاوه بر كاهش انتقال حرارت، كاربردهاي ديگري نيز مانند باربري و

د عايق تحت شرايط ويژه ، هوا نيز مي توان.كلمه عايق معادل عايق حرارت به كار مي رود.صدابندي داشته باشد
.حرارت محسوب شود

ساوي عايق حرارت قابل استفاده در ساختمان به عايقي اطلاق مي شودكه داراي ضريب هدايت حرارت كمتر يا م
/٠m.k ./استفاده از عايق هاي حرارتي براي محدود كردن . باشد٠/٥مقاومت حرارتي مساوي يا بيشتر از   ٦٥

.ميزان انتقال حرارت در اجزاي ساختماني 

:سيستم عايق كاري حرارتي بايد دو شرط زير را داشته باشد
.مقاومت حرارتي كل پوسته خارجي به همراه عايق حرارتي از حد مشخص شده اي بيشتر باشد-الف  

.ضريب هدايت حرارتي عايق مصرفي از حد مشخص شده اي بيشتر نباشد -ب
ز عايق با انتخاب مصالح مورد نياز در پسته خارجي ، مي توان مقاومت حرارتي ياد شده در مقررات را بدون استفاده ا

.حرارتي تامين نمود

  وظايف عايق حرارتي
تامين و حفظ آسايش حرارتي در فضاهاي كنترل شده به آساني 

.با صرفه جويي در مصرف انرژي 

) عايق حرارت ( عايق 
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عايق كاري حرارتي از داخل
.دعايق كاري حرارتي اجزاي ساختماني ، كه با افزودن يك لايه عايق حرارت در سمت داخل صورت مي گير

  عايق كاري حرارتي از خارج
.دعايق كاري حرارتي اجزاي ساختماني ، كه با افزودن يك لايه عايق حرارت در سمت خارج صورت مي گير

  عايق كاري حرارتي پيراموني
عايق كاري حرارتي با عرضي محدود در كف روي خاك ، در مجاورت و امتداد ديوارهاي پوسته خارجي 

.ساختمان 

  عايق كاري حرارتي همگن
ش نوعي عايق كاري حرارتي كه در آن مصالح ساختماني مصرف شده ، اعم از سازه اي و غير سازه اي ، در بخ

.مقاومت حرارتي زيادي داشته باشد) ديوار ، سقف، كف( اغظم ضخامت پوسته خارجي 
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لايه آب گريز
ن لايه اي كه در جدارهاي خارجي در نظر گرفته مي شود تا از نفوذ آب جلوگيري شود ، بدون اي

.كه از انتقال بخار آب ممانعت گردد
  لايه  بخاربند

اي لايه اي كه در طرف گرم عايق حرارتي در نظر گرفته مي شود ، تا از نفوذ آب به داخل عايق ه
.حرارتي با قابليت نفوذ پذيري بخار آب زياد جلوگيري شود

  مقاومت حرارتي
يه نسبت ضخامت لايه به ضريب هدايت حرارتي آن ، مقاومت حرارتي جدار متشكل از چند لا

.مساوي با مجموع مقاومت هاي هر يك از لايه هاست 
  نشت و نفوذ هوا

ني ورود يا خروج هوا در ساختمان ، از منافذ و مجراهايي غير از محل هايي كه براي تعويض هوا پيش بي
.شده است

  نم بندي
جلوگيري از نفوذ رطوبت خاك به داخل جداره هاي ساختمان 

  هوابندي 
.جلوگيري از ورود و خروج هوا، از طريق پوسته يا درزهاي عماصر تشكيل دهنده آن
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  مطرح در خصوص جدارهاي پوسته خارجي ساختمان انتظارات
. از ديدگاه سازه اي و مكانيكي ، جزئيات عايق كاري بايد از دو نقطه نظر كنترل شود

.تامين حداقل مقاومت لازم در برابر نيروهاي وارد شده-

.محدود بودن ميزان تغيير شكل عايق حرارتي و ديگر لايه هاي جدار در معرض عوامل و نيرو هاي خارجي-
 

درصد كمتر باشد، امكان تغيير فشردگي عايق  ١٠در صورتي كه ميزان بارگذاري از مقدار بارگذاري مربوط به 
.حرارتي با ضخامت مشخص تحت بارگذاري معين وجود دارد

اي نيروهاي ناشي از بارهاي ثقلي و زنده ، زمين لرزه ، باد، خاك و آب هاي تحت الارضي ، كه به جداره ه: ديوارها 
.پوسته خارجي ساختمان وارد مي شود بسيار اندك و گاهي قابل توجه مي باشد

.ميزان فشردگي و تغيير شكل تحت بارهاي گسترده و متمركز و زنده مهم است: كف ها
امكان تعيين ميزان فشردگي عايق حرارتي با .درصد كمتر باشد ١٠در صورتي كه ميزان بارگذاري مربوطه به 

.ضخامت مشخص تحت بارگذاري معين وجود دارد 
  راه كاراجرايي

درصد  ١٠استفاده از عايق هاي متركم ، بار مقابل توجه براي تغيير شكل 
كاهش ضخامت عايق حرارتي 

بر روي  استفاده از تكيه گا ه ها يا لقمه هايي براي انتقال بار مرده و زنده كف يه كف سازه اي، بدون اعمال فشار
مقاومت در برابر نيروها و فشارهاي ناشي از تغييرات دما و رطوبت -عايق ذاري حرارتي 



)  صرفه جويي در مصرف انرژي( مقررات ملي ساختمان  ١٩دوره مبحث 

  انبساط و انقباض حرارتي
غيير دما، ميزان تغيير ابعاد قطعات به ت/مواد و مصالح ساختماني در اثر گرم و سرد شدن منبسط و منقبض مي شوند

/ضريب انبساط گرمايي و ابعاد قطعات بستگي دارد 
ه ابعاد در حالتي ك) مناطق گرم و خشك( بيشترين خطرات خرابي در مناطق داراي تغييرات دماي روزانه و سالانه زياد

تند ، قطعات يا پوشش هاي يكپارچه نما قابل توجه است و براي مصالحي كه داراي ضريب انبساط حرارتي بالا هس
                                                                                                                                                                                                                                                                .مطرح مي باشد



)  صرفه جويي در مصرف انرژي( مقررات ملي ساختمان  ١٩دوره مبحث 



)  صرفه جويي در مصرف انرژي( مقررات ملي ساختمان  ١٩دوره مبحث 
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)  صرفه جويي در مصرف انرژي( مقررات ملي ساختمان  ١٩دوره مبحث 



)  صرفه جويي در مصرف انرژي( مقررات ملي ساختمان  ١٩دوره مبحث 



)  صرفه جويي در مصرف انرژي( مقررات ملي ساختمان  ١٩دوره مبحث 

كيميا قلي نژاد ياسوري : ارائه 



)  صرفه جويي در مصرف انرژي( مقررات ملي ساختمان  ١٩دوره مبحث 

ضرايب انتقال حرارت 



)  صرفه جويي در مصرف انرژي( مقررات ملي ساختمان  ١٩دوره مبحث 

ضرايب انتقال حرارت 



)  صرفه جويي در مصرف انرژي( مقررات ملي ساختمان  ١٩دوره مبحث 

ضرايب انتقال حرارت 



)  صرفه جويي در مصرف انرژي( مقررات ملي ساختمان  ١٩دوره مبحث 
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)  صرفه جويي در مصرف انرژي( مقررات ملي ساختمان  ١٩دوره مبحث 

كيميا قلي نژاد ياسوري : ارائه 
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)  صرفه جويي در مصرف انرژي( مقررات ملي ساختمان  ١٩دوره مبحث 
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)  صرفه جويي در مصرف انرژي( مقررات ملي ساختمان  ١٩دوره مبحث 



 :پلي يورتان
w/m.k ٠/٠٣٧تا  ٠/٠٢ضريب هدايت حرارتي برابر با •
.پلي يورتان قابل اشتعال است و هنگام سوختن گازهاي سمي متساعد مي كند•
.هزينه زياد و مقاومت حرارتي زياد از ديگر خصوصيات پلي يورتان مي باشد•
 روش نصب بدين صورت است كه فوم پلي يورتان به محل تزريق شده و به سطوح دربرگيرنده•

.مي چسبد
 .در صورتيكه ورن مخصوص آن كم باشد، جاذب آب خواهد بود

 :پلي استايرن
w/m.k ٠/٠٣٧تا  ٠/٠٢٩ضريب هدايت حرارتي برابر با •
.پلي استايرن قابل اشتعال است اما نوع نسوز آن خودخاموش شو است•
تايرن را در ضمن پلي اس.هزينه متوسط و مقاومت حرارتي زياد از ديگر خصوصيات پلي استايرن مي باشند•

.مي توان در تماس مستقيم با خاك قرارداد
روش نصب بدين صورت است كه تخته هاي پلي استايرن يا به صورت زيركار بر روي قسمت خارجي •

.  ساختمان ويا به صورت لايه زيرين در پرداخت داخلي اجرا مي شود
فاده پلي استايرن به علت عدم جذب آب و داشتن ضريب نفوذپذيري اندك در عايقكاري از خارج مورد است•

.فراوان دارد

عايق حرارتي پلي يورتان و پلي استايرن 
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ميعان در پوسته ساختمان :

پديده ميعان به دليل نابرابر بودن فشار نسبي بخار آب در دوطرف پوسته و بالا بودن رطوبت 
.نسبي داخل و يا خارج پوسته، ظهور مي كند

در صورتيكه خطر ميعان در لايه اي از پوسته وجود داشته باشد، با يكي از دو طريق زير مي توان از 
:بروز آن جلوگيري كرد

با قرار دادن يك لايه بخاربند در طرف گرم لايه مزبور.١
ود، و با پيش بيني يك لايه هوا در قسمتي كه از نظر خطر ميعان، بحراني تشخيص داده مي ش.٢

با هدايت آب احتمالي ناشي از ميعان به فضاي خارج

لايه بخاربند :

براي كاهش حركت هواي گرم و مرطوب از داخل ساختمان به سمت سرد عايق حرارتي، 
ار معمولاً يك لايه ماده نا تراوا در طرف گرم نصب مي شود تا به عنوان سدي در برابر بخ

ق در غير اينصورت بخار در طرف سرد به شبنم تبديل شده و به عاي. رطوبت عمل نمايد
.حرارتي صدمه مي زند
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گونه بندي و گروه بندي ساختمان  

كيميا قلي نژاد ياسوري : ارائه 



گونه بندي ها  –چك ليست انرژي در بخش طراحي 



گونه بندي ها  –چك ليست انرژي در بخش طراحي 



گونه بندي كاربري و گروه ساختمان ها  





گونه بندي درجه انرژي   



گونه بندي درجه انرژي   



گونه بندي ها  –چك ليست انرژي در بخش طراحي 













گونه بندي ها  –چك ليست انرژي در بخش طراحي 



از نظر بهره گيري نورخورشيد –گونه بندي 



ساختمان هاي غير مسكوني –گونه بندي 



١٩مبحث –تعيين گروه هاي ساختماني 



نمونه 



)  صرفه جويي در مصرف انرژي( مقررات ملي ساختمان  ١٩دوره مبحث 

)نظارت( مقررات كلي طراحي و اجرا 
مدارك موردنياز براي اخذ پروانه 

ساختمان 

كيميا قلي نژاد: ارائه 



)  صرفه جويي در مصرف انرژي( مقررات ملي ساختمان  ١٩دوره مبحث 

مدارك مورد نياز 



……..……..

)  صرفه جويي در مصرف انرژي( مقررات ملي ساختمان  ١٩دوره مبحث 

چك ليست انرژي در بخش طراحي 

اطلاعات مدل سازي انرژي 

نقشه هاي ساختمان 

مدارك مورد نياز براي تاييد ساختمان از نظر ضوابط صرفه جويي در مصرف انرژي در 
بخش طراحي –زمان اخذ پروانه 

مشخصات فيزيكي مصالح و سيستم هاي عايق حرارت 

مشخصات فني سيستم هاي مكانيكي و روشنايي 

عوامل ويژه اصلي و گروه بندي ساختمان ها 

ساختمان) يا نحوه تصرف( گونه بندي كاربري

گونه بندي نياز سالانه انرژي محل استقرار ساختمان 

گواهي صلاحيت مهندس يا شركت طراح 

كيميا قلي نژاد: ارائه 
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حداقل ميزان صرفه جويي در مصرف انرژي به عوامل ديگري به (عوامل ويژه فرعي 
و نحوه استفاده از  –بهره گيري از انرژي خورشيد : نام عول ويژه فرعي شامل

ساختمان با كاربري غير مسكوني  

گونه بندي نحوه استفاده از ساختمان هاي غير مسكوني 

مدارك مورد نياز براي تاييد ساختمان از نظر ضوابط صرفه جويي در مصرف انرژي در 
بخش طراحي –زمان اخذ پروانه 

روش هاي طراحي پوسته خارجي ساختمان 

طراحي سيستم هي مكانيكي 

طراحي سيستم روشنايي 

گونه بندي سختمان ها از نظر ميزان صرفه جويي در مصرف انرژي

گونه بندي سطح زير بناي مفيد ساختمان و گونه بندي شهر محل استقرار ساختمان

بهره گيري از انرژي خورشيد 



چك ليست انرژي در بخش طراحي 



چك ليست انرژي در بخش طراحي 



چك ليست انرژي در بخش طراحي 



چك ليست انرژي در بخش طراحي 



چك ليست انرژي در بخش طراحي 
ابلاغ شوراي مركزي 

)  صرفه جويي در مصرف انرژي( مقررات ملي ساختمان  ١٩دوره مبحث 

كيميا قلي نژاد: ارائه 



)  صرفه جويي در مصرف انرژي( مقررات ملي ساختمان  ١٩دوره مبحث 

ابلاغ شوراي مركزي   -چك ليست انرژي در بخش طراحي
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چك ليست انرژي در بخش طراحي 
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چك ليست انرژي در بخش طراحي 
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چك ليست انرژي در بخش طراحي 
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چك ليست انرژي در بخش طراحي 



چك ليست انرژي در بخش طراحي 



چك ليست انرژي در بخش طراحي 



)  صرفه جويي در مصرف انرژي( مقررات ملي ساختمان  ١٩دوره مبحث 

گونه بندي و گروه بندي ساختمان  

 ها انساختم گروه و كاربري اساس بر ها بندي گونه تفصيل به تعاريف قسمت در
.گردد مي بررسي مجددا نمونه يك مثال طور به كه شد داده توضيح

عوامل ويژه اصلي تعيين كننده گروه هاي ساختمان 
كاربري ساختمان 

سالانه محل استقرار ساختمان ) سرمايي –گرمايي ( درجه انرژي 
تعداد طبقات و سطح زير بناي مفيد ساختمان 



نمونه  –گونه بندي ها –چك ليست انرژي در بخش طراحي 



)  صرفه جويي در مصرف انرژي( مقررات ملي ساختمان  ١٩دوره مبحث 

روش هاي طراحي  
در پوسته خارجي ساختمان 

كيميا قلي نژاد: ارائه 



)  صرفه جويي در مصرف انرژي( مقررات ملي ساختمان  ١٩دوره مبحث 

در بخش طراحي علاوه بر ارائه چك ليست كه به شرح پيوست توضيح داده مي شود و  ١٩رعايت مبحث  
.روش هاي طراحي بر اساس يكي از  چهار روش زير بايد  انجام گيرد

روش هاي مختلف طراحي و به كارگيري نرم افزارها در هماهنگي با مقررات

روش هاي طراحي پوسته خارجي 
روش تجويزي 

) كاركردي( موازنه اي 
نياز انرژي 

كارايي انرژي 
.تجويزي ساده ترين روش و تخصصي ترين روش طراحي كارايي انرژي مي باشد 

.هزينه اجرا در روش كارايي انرژي  قابل دست يابي است 



)  صرفه جويي در مصرف انرژي( مقررات ملي ساختمان  ١٩دوره مبحث 

روش هاي طراحي در بخش پوسته خارجي ساختمان 







)  صرفه جويي در مصرف انرژي( مقررات ملي ساختمان  ١٩دوره مبحث 

ضوابط اجباري                           



ضوابط اجباري  
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روش هاي طراحي در بخش پوسته خارجي ساختمان 
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روش هاي طراحي در بخش پوسته خارجي ساختمان 
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روش هاي طراحي در بخش پوسته خارجي ساختمان 



)  صرفه جويي در مصرف انرژي( مقررات ملي ساختمان  ١٩دوره مبحث 

روش هاي طراحي در بخش پوسته خارجي ساختمان 



نمودار مراحل طراحي درر چهار روش 



شرايط لازم براي استفاده از روش تجويزي و موازنه اي 
و معرفي ويژگي هاي روش هاي طراحي شده



)  صرفه جويي در مصرف انرژي( مقررات ملي ساختمان  ١٩دوره مبحث 

شرايط لازم براي استفاده از روش تجويزي و موازنه 
اي 



)  صرفه جويي در مصرف انرژي( مقررات ملي ساختمان  ١٩دوره مبحث 

شرايط لازم براي استفاده از روش موازنه اي 
)كاركردي(
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شرايط لازم براي استفاده از روش تجويزي و موازنه اي 
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شرايط لازم براي استفاده از روش تجويزي و موازنه اي 



)  صرفه جويي در مصرف انرژي( مقررات ملي ساختمان  ١٩دوره مبحث 

شرايط لازم براي استفاده از روش تجويزي و موازنه اي 



)  صرفه جويي در مصرف انرژي( مقررات ملي ساختمان  ١٩دوره مبحث 

شرايط لازم براي استفاده از روش تجويزي و موازنه اي 



)  صرفه جويي در مصرف انرژي( مقررات ملي ساختمان  ١٩دوره مبحث 

شرايط لازم براي استفاده از روش تجويزي و موازنه اي 



a2wa2w

)  صرفه جويي در مصرف انرژي( مقررات ملي ساختمان  ١٩دوره مبحث 

شرايط لازم براي استفاده از روش تجويزي و موازنه اي 



)  صرفه جويي در مصرف انرژي( مقررات ملي ساختمان  ١٩دوره مبحث 

روش نياز انرژي 



)  صرفه جويي در مصرف انرژي( مقررات ملي ساختمان  ١٩دوره مبحث 

روش كارايي انرژي



)  صرفه جويي در مصرف انرژي( مقررات ملي ساختمان  ١٩دوره مبحث 

روش كارايي انرژي



)  صرفه جويي در مصرف انرژي( مقررات ملي ساختمان  ١٩دوره مبحث 

سايه بان ها 



)  صرفه جويي در مصرف انرژي( مقررات ملي ساختمان  ١٩دوره مبحث 

سايه بان ها 



)  صرفه جويي در مصرف انرژي( مقررات ملي ساختمان  ١٩دوره مبحث 

سايه بان ها 



)  صرفه جويي در مصرف انرژي( مقررات ملي ساختمان  ١٩دوره مبحث 

سايه بان ها 



















)  صرفه جويي در مصرف انرژي( مقررات ملي ساختمان  ١٩دوره مبحث 

مدارك مورد نياز براي تاييد ساختمان از  
نظر ضوابط صرفه جويي در مصرف انرژي 

بخش نظارت -در زمان اجرا
ابلاغ شوراي مركزي  و دفترچه اطلاعات ساختمان  

كيميا قلي نژاد: ارائه 



)  صرفه جويي در مصرف انرژي( مقررات ملي ساختمان  ١٩دوره مبحث 

 ١٩دفترچه اطلاعات ساختمان و الزامات مبحث 
مقررات ملي ساختمان در بخش نظارت  



)  صرفه جويي در مصرف انرژي( مقررات ملي ساختمان  ١٩دوره مبحث 

چك ليست انرژي در بخش نظارت ابلاغ شوراي مركزي  



)  صرفه جويي در مصرف انرژي( مقررات ملي ساختمان  ١٩دوره مبحث 

كيميا قلي نژاد: ارائه 



)  صرفه جويي در مصرف انرژي( مقررات ملي ساختمان  ١٩دوره مبحث 

اصول كلي و توصيه ها در زميته طراحي ساختمان 

 بايد ساختمان معماري طراحي
 تا د،باش اقليم با سازگار حدالامكان

 هاي امكان و شرايط ز ساختمان
 در و نمايد گيري بهره طبيعي مطلوب

 اقليمي نامطلوب شرايط برابر
.گردد محافظت



)  صرفه جويي در مصرف انرژي( مقررات ملي ساختمان  ١٩دوره مبحث 

اصول كلي و توصيه ها در زميته طراحي ساختمان 

برخي از تدابير موثر در بهره گيري از انرژي هاي طبيعي در –اصول كلي طراحي در ساختمان 
ساختمان 

جهت گيري ساختمان 
حجم و فرم كلي ساختمان 

جانمايي فضاهاي داخلي 
جدارهاي نورگذر 

سايبان ها 
اينرسي حرارتي جداره ها 

تهويه طبيعي 



)  صرفه جويي در مصرف انرژي( مقررات ملي ساختمان  ١٩دوره مبحث 

اصول كلي و توصيه ها در زميته طراحي ساختمان 



)  صرفه جويي در مصرف انرژي( مقررات ملي ساختمان  ١٩دوره مبحث 
اصول كلي و توصيه ها در زميته طراحي ساختمان 



)  صرفه جويي در مصرف انرژي( مقررات ملي ساختمان  ١٩دوره مبحث 

اصول كلي و توصيه ها در زميته طراحي ساختمان 



)  صرفه جويي در مصرف انرژي( مقررات ملي ساختمان  ١٩دوره مبحث 

اصول كلي و توصيه ها در زميته طراحي ساختمان 





اصول كلي و توصيه ها در زميته طراحي ساختمان 



اصول كلي و توصيه ها در زميته طراحي ساختمان 

ي برخي عناصر ساختمان، مانند كف ، سقف يا ديوارها ، كه داراي اينرسي حرارتي يا ظرفيت حرارت
وجود  گرما يا سرماي موجود در فضا بر اثر.هستند، توانايي ذخيره سازي حرارت را دارند)جرم زياد(زياد

حيط باز ظزفيت حرارتي ، ه آن عناصر منتقل مي گردد و در ساعاتي كه گرما يا سرما مورد نياز است به م
ضاي در نتيجه به كمك ظرفيت حرارتي عناثر ساختمان، از نوسان شديد دما در ف. گردانده مي شود 

تفاده از ميزان نياز به عناصر حرارتي ب ظرفيت حرارتي زياد بستگي به نوع اس.داخل كاسته مي شود
ي در فضاهايي كه در طول شبانه روز به طور مداوم از آنها استفاده مي شوداينرسي حرارت.فضا دارد

اما در .زياد مطلوب است و عايق كاري حرارتي در سمت پوسته خارجي ساختمان توصيه مي گردد
د و عايق فضاهاي با استفاده منقطع در طول شبانه روز، اينرسي حرارتي بهتر است تا حد ممكن كم باش

.كاري حرارتي در سمت داخلي پويته خارجي ساختمان صورت گيرد

اينرسي حرارتي 



اصول كلي و توصيه ها در زميته طراحي ساختمان 

صرف فراهم ساختن امكان تهويه طبيعي در ساختمان ها موجب تامين بهتر آسايش حرارتي و كاهش م
ي اين موضوع ، به خصوص در اقليم هاي مرطوب ، اهميت زياد.انرژي سيستم هاي مكانيكي مي شود

.دارد
ود در طراحي ساختمان در اقليم هاي مرطوب، توصيه مي شود كه با تعبيه بازشوهاي روبه رو و مسد

و  در اقليم گرم.نكردن مسير جريان هوا با عناصر داخلي، امكان ايجاد كوران در فضاها فراهم شود
مرطوب ، بهتر است با تمهيداتي ، مانند ايجاد سايه، دماي هوا، پيش از ورود به فضاهاي داخلي 

.ساختمان ، كاهش يابد
الح مي در اقليم گرم و خشك ، در اوقات گرم، تهويه طبيعي شبانه ساختمان موجب خنك سازي توده مص

ري ، در طول روز نيز، تهويه فضاهاي داخلي ، با هواي خنك شده از طريق سيستم هاي ساده تبخي.شود
.بخش قابل توجهي از نيازهاي سرمايي ساختمان را تامين مي كند

اينرسي حرارتي 



)  صرفه جويي در مصرف انرژي( مقررات ملي ساختمان  ١٩دوره مبحث 

تاسيسات مكانيكي  



تاسيسات مكانيكي  

مقررات ملي ساختمان ، براي صرفه جويي در مصرف انرژي در  ١٤علاوه بر رعايت احكام مبحث 
تاسيسات مكانيكي الزامات ذيل در همه گونه هاي  كاربري ساختمان ها رعايت شود 

محاسبه دقيق بار گرمايي و سرمايي
تعيين اندازه صحيح تجهيزات سرمايشي و 

گرمايشي 
استفاده از انرژي هاي تجديد پذير 

استفاده از سيستم هاي تاسيساتي با راندمان 
بالا 

–سيستم مركزي -تاسيسات سرمايش و گرمايش
-مدارهاي توزيع -سيستم مستقل

استفاده از سيستم هاي كنترل و برنامه ريزي 
گرمايش و سرمايش

تاسيسات اي –عايق كاري حرارتي لوله و مخزن 
گرم مصرفي 

عايق كاري حرارتي لوله ها 

تامين هواي تازه  سيستم هاي تهويه 
كاربرد بازشوهاي هوابندبدون در نظر گزفتن 

دريچه هاي مناسبب ورود هوا ، كه داراي 
تجهيزات احتراقي هستند خطرات جاني جدي را به 

دنبال دارند 

كيفيت درزبندي بازشوها



)  صرفه جويي در مصرف انرژي( مقررات ملي ساختمان  ١٩دوره مبحث 

تاسيسلت برقي 



تاسيسات برقي   
مقررات ملي ساختمان ، براي صرفه جويي در مصرف انرژي در براي تامين  ١٣علاوه بر رعايت احكام مبحث 

 انرژي الكتريكي ساختمان ، از سلول هاي خورشيدي ديگر سيستم هي فعال توليد كننده انرژي الكتريكي
.به صورت مستقل يا موازي با شبكه سراسري برق ،  بهره گرفت 

مستقل بودن، خاموش، –دسترس پذير بودن 
روشن 

سيستم ها و تجهيزات روشنايي 

روشنايي فضاها  سيستم هاي كنترل روشنايي 

كنترل تمام سيستم هاي –كاهش دهنده هاي نور 
.نصب كليد هاي زمان دار قابل تنظيم –روشنايي 

سيستم هاي كاهش ميزان و يا مدت روشنايي 

فضاها با كاربري هاي -)راهروها( ايمني روشنايي 
خاص  فضاهاي عمومي 

كنترل خاموش كردن روشنايي

چراغ هاي با ضريب بهره بالا ، لامپ هاي با راندمان 
بالا و امكانات متناسب

شدت روشنايي فضاها 

كنترل روشنايي محوطه و خارج ساختمان –لامپ  روشنايي محوطه و بيرون ساختمان 

جهت تعيين ميزان تفكيك مصرف برق كنتور 
مطابق با مقررات موسسه استاندارد و تحقيقات 

صنعتي
موتورها 



)  صرفه جويي در مصرف انرژي( مقررات ملي ساختمان  ١٩دوره مبحث 

راه كارهاي كاهش نياز انرژي ساختمان  

كيميا قلي نژاد: ارائه 



)  صرفه جويي در مصرف انرژي( مقررات ملي ساختمان  ١٩دوره مبحث 

راه كارهاي كاهش نياز انرژي ساختمان 

در راستاي بهينه سازي مصرف انرژي ساختمان ، علاوه بر اقدامات لازم براي 
كاهش انتقل حرارت از پوسته خارجي و تمهيدات توصيه شده مي توان از 
سيستم ها و تجهيزاتي نيز بهره جست تا نياز انرژي ساختمان تا حد امكان 

.كاهش يابد



)  صرفه جويي در مصرف انرژي( مقررات ملي ساختمان  ١٩دوره مبحث 

مهمترين اقدامات جهت بهينه سازي مصرف انرژي 

بهره گيري حداكثر از انرژي خورشيدي با استفاده از سيستم هاي فعال و غير 
فعال 

بهره گيري حداكثر از ديگر انرژي هاي تجديد پذير 
بازيافت انرژي 

ذخيره سازي انرژي 
كاربرد تجهيزات مكانيكي و الكتريكي با بازدهي انرژي بالا 

بهره گيري از سيستم هاي هوشمند براي انطباق هرچه بيشتر توليد انرژي با 
نيازهاي واقعي ومقطعي 

روش هاي مطرح بهينه سازي مصرف انرژي 



)  صرفه جويي در مصرف انرژي( مقررات ملي ساختمان  ١٩دوره مبحث 

راه كارهاي كاهش نياز انرژي ساختمان 

سيتم هاي فعال خورشيدي ، به سيستم هايي گفته مي شود كه انرژي :سيستم هاي فعال 
جمع آوري و ) معمولا الكتريكي ( خورشيد را به كمك تجهيزات مكانيكي و انرژي هاي ديگر 

.ذخيره مي كنند ، تا در زمان مناسب به فضاي داخلي ساختمان انتقال دهند

سيستم هاي غير فعال خورشيدي به سيستم هايي گفته مي شود :سيستم هاي غير فعال  
كه انرژي خورشيدي را بدون استفاده از سيستم هاي مصرف كننده انرژي نظير دمنده، 

با اين شيوه ، اجزاي . پمپ يا كنترل كننده هاي پيچيده ، جمع آوري ، ذخيره و توزيع مي كنند
مختلف يك ساختمان به طور همزمان انتظارات مختلف مطرح در زمينه هاي معماري ، سازه و 

.انرژي را برآورده مي سازند



)  صرفه جويي در مصرف انرژي( مقررات ملي ساختمان  ١٩دوره مبحث 

مهمترين اقدامات جهت بهينه سازي مصرف انرژي 
سيستم هاي غير فعال در انواع دريافت مستقيم و دريافت غير مستقيم و مجزا مي توان 

.دسته بندي نمود
حالت هاي مختلف 

دريافت انرژي 
لزوم سايه اندازي بر روي سيستم دريافت غير –سيستم هاي دريافت غير مستقيم خورشيدي 

لايه ديوار –لايه شيشه به عنوان جرم حرارتي  -مستقيم در تابستان در اقليم گرم و خشك
به عنوان جرم حرارتي  

سيستم هاي دريافت مجزا 
 استفاده از پنجره هاي كلرستوري -سيستم هاي دريافت مستقيم تا ثير دريافت گلخانه اي

رو به جنوب   

روش هاي مطرح بهينه سازي مصرف انرژي 



)  صرفه جويي در مصرف انرژي( مقررات ملي ساختمان  ١٩دوره مبحث 

مهمترين اقدامات جهت بهينه سازي مصرف انرژي 
دراين قسمت تنها به سيستم هايي پرداخته مي شود كه براي گرمايش ، 
.سرمايش ، تهويه  و تامين آب گرم مصرفي مورد استفاده قرار مي گيرند

 انواع مختلف سيستم
هاي فعال و غير فعال 

انرژي خورشيدي  
سلول فتوولتائيك  ديوار ترومب

پمپ گرمايي خورشيدي  ديوار آبي 
چيلر جذبي خورشيدي  كنستانتيني–ديوار بارا 

بام آبي 
) گلخانه (فضاي خورشيدي 

خورشيدي ) كلكتور(جمع كننده 
پنجره با جريان هوا 

نماي دو پوسته 
دود كش خورشيدي  ديوار خورشيدي صلب مجوف 

روش هاي مطرح بهينه سازي مصرف انرژي 



)  صرفه جويي در مصرف انرژي( مقررات ملي ساختمان  ١٩دوره مبحث 

توليد انرژي با استفاده از ديگر انرژي هاي تجديد پذير 

مهمترين اقدامات جهت بهينه سازي مصرف انرژي 
توربين بادي  انرژي هاي تجديد 

پذير 
سيستم هاي نوين تهويه 

سيستم هاي باز يافت انرژي 
مبدل هاي حرارتي 

سيستم هاي ذخيره سازي 
پمپ هاي حرارتي متصل به زمين 



)  صرفه جويي در مصرف انرژي( مقررات ملي ساختمان  ١٩دوره مبحث 

سيستم هاي هوشمند 

كيميا قلي نژاد: ارائه 



سيستم هاي هوشمند براي انطباق هرچه بيشتر توليد انرژي با نيازهاي مقطعي 

سيستم مديريت هوشمند ساختمان به مجموعه سخت افزارها و نرم افزارهايي اطلاق 
مي شود كه به منظور مانيتورينگ و كنترل يكپارچه قسمت هاي مهم در ساختمان 

.نصب مي شوند



سيستم هاي هوشمند براي انطباق هرچه بيشتر توليد انرژي با نيازهاي مقطعي 



سيستم هاي هوشمند براي انطباق هرچه بيشتر توليد انرژي با نيازهاي مقطعي 



سيستم هاي هوشمند براي انطباق هرچه بيشتر توليد انرژي با نيازهاي مقطعي 



سيستم هاي هوشمند براي انطباق هرچه بيشتر توليد انرژي با نيازهاي مقطعي 



سيستم هاي هوشمند براي انطباق هرچه بيشتر توليد انرژي با نيازهاي مقطعي 



سيستم هاي هوشمند براي انطباق هرچه بيشتر توليد انرژي با نيازهاي مقطعي 



سيستم هاي هوشمند براي انطباق هرچه بيشتر توليد انرژي با نيازهاي مقطعي 



سيستم هاي هوشمند براي انطباق هرچه بيشتر توليد انرژي با نيازهاي مقطعي 



سيستم هاي هوشمند براي انطباق هرچه بيشتر توليد انرژي با نيازهاي مقطعي 



سيستم هاي هوشمند براي انطباق هرچه بيشتر توليد انرژي با نيازهاي مقطعي 



سيستم هاي هوشمند براي انطباق هرچه بيشتر توليد انرژي با نيازهاي مقطعي 



سيستم هاي هوشمند براي انطباق هرچه بيشتر توليد انرژي با نيازهاي مقطعي 



سيستم هاي هوشمند براي انطباق هرچه بيشتر توليد انرژي با نيازهاي مقطعي 



سيستم هاي هوشمند براي انطباق هرچه بيشتر توليد انرژي با نيازهاي مقطعي 

تاسيسات مكانيكي 



سيستم هاي هوشمند براي انطباق هرچه بيشتر توليد انرژي با نيازهاي مقطعي 



سيستم هاي هوشمند براي انطباق هرچه بيشتر توليد انرژي با نيازهاي مقطعي 

سيستم هاي روشنايي 



سيستم هاي هوشمند براي انطباق هرچه بيشتر توليد انرژي با نيازهاي مقطعي 



)  صرفه جويي در مصرف انرژي( مقررات ملي ساختمان  ١٩دوره مبحث 

اصول بهره گيري بهينه از روشنايي 
طبيعي و مصنوعي 

كيميا قلي نژاد: ارائه 



)  صرفه جويي در مصرف انرژي( مقررات ملي ساختمان  ١٩دوره مبحث 

سيستم هاي نورپردازي با نور طبيعي 
روشنايي طلبعي و مزاياي آن 

دو رويكرد متفاوت براي استفاده از نور طبيعي در ساختمان ها 
جلوگيري از ورود نور بيش از حد به فضا توسط سايبان ها ، پرده ها ، مشبك ها  و روش 

هاي مختلف ديگر 
بهره گيري حداكثر از نور طبيعي به كمك انعكاسات حاصل از سطوح مختلف و هدايت نور 

طبيعي به نقاط مورد نظر در داخل فضا 



)  صرفه جويي در مصرف انرژي( مقررات ملي ساختمان  ١٩دوره مبحث 

سيستم هاي نورپردازي با نور طبيعي 
روشنايي طلبعي و مزاياي آن 

دو رويكرد متفاوت براي استفاده از نور طبيعي در ساختمان ها 
جلوگيري از ورود نور بيش از حد به فضا توسط سايبان ها ، پرده ها ، مشبك ها  و روش 

هاي مختلف ديگر 
بهره گيري حداكثر از نور طبيعي به كمك انعكاسات حاصل از سطوح مختلف و هدايت نور 

طبيعي به نقاط مورد نظر در داخل فضا 

طاقچه نوري 
لوله نوري 

سيستم متمركزي سهموي 
لورر ايينه اي 

پانل منشوري –پانل با برش ليزري 

تعدادي از سيستم هاي نورپردازي 



)  صرفه جويي در مصرف انرژي( مقررات ملي ساختمان  ١٩دوره مبحث 

ابزارهاي طراحي روشنايي طبيعي در ساختمان 

محاسبات دستي 

اندازه گيري هاي تجربي در مقياس واقعي 
استفاده از نرم افزارهاي شبيه ساز 



)  صرفه جويي در مصرف انرژي( مقررات ملي ساختمان  ١٩دوره مبحث 

سيستم هاي نور پردازي با نور مصنوعي 

لامپ هاي –لامپ هاي تخليه در گاز –التهابي هالوژن –لامپ هاي التهاي –انواع مختلف لامپ ها 
 -ديودي ساطع كننده نور 

كليد هاي مستقل –كاهش دهنده هاي نور لامپ ها  -روش هاي كاهش ميزان روشنايي
سيستم هاي زمان دار قابل تنظيم و يا سيستم هاي –روشن و خاموش كردن لامپ ها 

خاموش شونده به صورت خودكار 
سيستم هاي تشخيص حضور و يا حركت 



)  صرفه جويي در مصرف انرژي( مقررات ملي ساختمان  ١٩دوره مبحث 

طراحي اقليمي و انرژي هاي تجديد پذير 

كيميا قلي نژاد: ارائه 



امروزه ازجمله 
مشكلات كره زمين

امروزه ازجمله 
مشكلات كره زمين

آلودگي هواآلودگي هوا

محدود بودن منابع طبيعيمحدود بودن منابع طبيعي

نتايج
گرم شدن كره زمينگرم شدن كره زمين

كاهش منابع زيست محيطيكاهش منابع زيست محيطي

محيط هاي شهري،اتومبيل 
ساختمان هاي ها و 

مسكوني

محيط هاي شهري،اتومبيل 
ساختمان هاي ها و 

مسكوني

از جمله فاکتورهای اصلی در 
گرم شدن کره زمين

مي توان با راهكارهايي نوين
در حيطه ) بهره از ساختمان صفرانرژي(

معماري درجهت كاهش مصرف انرژي قدم بر 
.داريم

مي توان با راهكارهايي نوين
در حيطه ) بهره از ساختمان صفرانرژي(

معماري درجهت كاهش مصرف انرژي قدم بر 
.داريم

همچنين انتخاب درست نمونه هاي پايدار 
باوجود دانش كم ومشكلات آن (سنتي 

درجهت حفظ ونگهداري منابع )دوره
زيستي براي آيندگان بكوشيم

همچنين انتخاب درست نمونه هاي پايدار 
باوجود دانش كم ومشكلات آن (سنتي 

درجهت حفظ ونگهداري منابع )دوره
زيستي براي آيندگان بكوشيم



)  صرفه جويي در مصرف انرژي( مقررات ملي ساختمان  ١٩دوره مبحث 
نايي طراحي غير فعال، تهويه و روش( آشنايي با طراحي بر مبناي اقليم 

)طبيعي

طراحي اقليمي در ساختمان هاي صفرانرژي 



)  صرفه جويي در مصرف انرژي( مقررات ملي ساختمان  ١٩دوره مبحث 



)  صرفه جويي در مصرف انرژي( مقررات ملي ساختمان  ١٩دوره مبحث 



)  صرفه جويي در مصرف انرژي( مقررات ملي ساختمان  ١٩دوره مبحث 



)  صرفه جويي در مصرف انرژي( مقررات ملي ساختمان  ١٩دوره مبحث 



)  صرفه جويي در مصرف انرژي( مقررات ملي ساختمان  ١٩دوره مبحث 



)  صرفه جويي در مصرف انرژي( مقررات ملي ساختمان  ١٩دوره مبحث 



كليات طرح: فصل اول

ادبيات : فصل دوم
حقيقموضوع يا پيشينه ت

فصل پنجم نتيجه گيري

تهويه طبيعي در تابستان
مقرون به صرفه ترين قدم در كاهش مصرف انرژي 

ساختمان معمولا در زمان طراحي انجام مي شود

دي استفاده از تكنولوژي هاي انرژي خورشي

استفاده از فضاي سبز در بام

 عايق: استفاده از راهكارهاي كاهش مصرف
جهت گيري بهينه  -درز بندي -حرارتي

وار دي -سايه بان -نسبت به باد وخورشيد
  -بازيافت-ترومپ

سيستم گرمايش از كف

سيستم بهره گيري از انرژي هاي 
تجديدپذير

سيستم چرخشي آب

  -تابش-درنظر داشتن مولفه هاي باد
دما –رطوبت 

راه كارهاي موثر در طراحي ساختمان صفر انرژي 



)  صرفه جويي در مصرف انرژي( مقررات ملي ساختمان  ١٩دوره مبحث 

كليه مواردي كه در طراحي ساختمان انرژي صفر باي در نظر گرفت 



)  صرفه جويي در مصرف انرژي( مقررات ملي ساختمان  ١٩دوره مبحث 



)  صرفه جويي در مصرف انرژي( مقررات ملي ساختمان  ١٩دوره مبحث 



)  صرفه جويي در مصرف انرژي( مقررات ملي ساختمان  ١٩دوره مبحث 



)  صرفه جويي در مصرف انرژي( مقررات ملي ساختمان  ١٩دوره مبحث 



   

با وجودرو به اتمام بودن 
منابع انرژي تجديد 

)نفت و گاز (ناپذير

 همچنين مشكلاتي كه استفاده
ازين انرژي ها به وجودآورده 

تغييرات اقليم، آلودگي (است 
)هوا و تخريب محيط زيست

)  صرفه جويي در مصرف انرژي( مقررات ملي ساختمان  ١٩دوره مبحث 

بهره گيري از انرژي هاي 
تجديد پذير و توجه به اين 
موضوع درحيطه پژوهشي 

براي ما ضروري شد

منابع تجديد پذير پاك 
هستند

كمترين آسيب به محيط 
نسل هاي آينده مي ماندزيست وارد مي كند

 هاي وضوعم به كه ايراني سنتي معماري.پايدار معماري براي مناسب الگويي تواند مي كشور هاي بخش تمامي در ايران معماري كه گفت توان مي

 از تا شدند مي ساخته طوري هميشه قديمي، هاي خانه بزرگ هاي حياط و ها خانه. پردازد مي آنها پايداري و تركيب و سازه مصالح، اقليمي،

 رارق مطبوع بادهاي سمت به رو و باشند امان در اي منطقه هاي طوفان و نامناسب بادهاي از كنند، استفاده خورشيد نور تابش جهت بهترين

  .گيرند

)نحوه انتخاب، جانمايي، جايگزيني( انرژي هاي تجديد پذير در ساختمان 



)  صرفه جويي در مصرف انرژي( مقررات ملي ساختمان  ١٩دوره مبحث 

دي، گلخانه خورشي( معرفي سامانه هاي مرتبط با انرژي هاي تجديد پذير و چگونگي مدل سازي
)ديوار ترومپ و ساير سامانه هاي غير فعال

انرژي تجديد پذيرسامانه هاي فعال و غيرفعال 

سامانه هاي فعال

سامانه هاي غيرفعال انرژي

سامانه هاي فعال، سامانه هايي هستند كه از سامانه هاي ديگري مثل سامانه هاي مكانيكي و 
الكتريكي استفاده مي كنند

سامانه هاي غيرفعال براي بهره گيري از انرژي هاي نو، به سامانه هاي ديگري نظير سامانه هاي 
طبيعت مي باشندمكانيكي و الكتريكي احتياج ندارند و در 



كليات طرح: فصل اول

سامانه هاي غيرفعال انرژيسامانه هاي فعال

زمين گرماييآبگرمكن هاي خورشيدي

معماري خاك پناهتوربين هاي بادي

سايه بانلوله هاي زير زميني

)  صرفه جويي در مصرف انرژي( مقررات ملي ساختمان  ١٩دوره مبحث 

يدي، گلخانه خورش( معرفي سامانه هاي مرتبط با انرژي هاي تجديد پذير و چگونگي مدل سازي
)ديوار ترومپ و ساير سامانه هاي غير فعال



)  صرفه جويي در مصرف انرژي( مقررات ملي ساختمان  ١٩دوره هاي مبحث 

يدي، گلخانه خورش( معرفي سامانه هاي مرتبط با انرژي هاي تجديد پذير و چگونگي مدل سازي
)ديوار ترومپ و ساير سامانه هاي غير فعال

انواع انرژي هاي تجديدپذير

انرژي زمين 
گرمايي

انرژي 
خورشيدي

نرژي حرارتياانرژي اقيانوس

نمونه هاي مورديانواع انرژي

انرژي هاي اوليه

انرژي هاي قابل احيا

انرژي هاي آلوده كننده

....چوب و زغال وهيزم و

انرژي خورشيدي،بادي و 
...آبي و

....منابع گاز و نفت و

انرژي بادي

انرژي جزر و مد



)  صرفه جويي در مصرف انرژي( مقررات ملي ساختمان  ١٩دوره مبحث 

يدي، گلخانه خورش( معرفي سامانه هاي مرتبط با انرژي هاي تجديد پذير و چگونگي مدل سازي
)ديوار ترومپ و ساير سامانه هاي غير فعال



)  صرفه جويي در مصرف انرژي( مقررات ملي ساختمان  ١٩دوره مبحث 
يدي، گلخانه خورش( معرفي سامانه هاي مرتبط با انرژي هاي تجديد پذير و چگونگي مدل سازي

)ديوار ترومپ و ساير سامانه هاي غير فعال



)  صرفه جويي در مصرف انرژي( مقررات ملي ساختمان  ١٩دوره مبحث 
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)  صرفه جويي در مصرف انرژي( مقررات ملي ساختمان  ١٩دوره مبحث 



)  صرفه جويي در مصرف انرژي( مقررات ملي ساختمان  ١٩دوره مبحث 



)  صرفه جويي در مصرف انرژي( مقررات ملي ساختمان  ١٩دوره مبحث 



)  صرفه جويي در مصرف انرژي( مقررات ملي ساختمان  ١٩دوره مبحث 



)  صرفه جويي در مصرف انرژي( مقررات ملي ساختمان  ١٩دوره مبحث 



)  صرفه جويي در مصرف انرژي( مقررات ملي ساختمان  ١٩دوره مبحث 



)  صرفه جويي در مصرف انرژي( مقررات ملي ساختمان  ١٩دوره مبحث 



)  صرفه جويي در مصرف انرژي( مقررات ملي ساختمان  ١٩دوره مبحث 



)  صرفه جويي در مصرف انرژي( مقررات ملي ساختمان  ١٩دوره مبحث 



)  صرفه جويي در مصرف انرژي( مقررات ملي ساختمان  ١٩دوره مبحث 



)  صرفه جويي در مصرف انرژي( مقررات ملي ساختمان  ١٩دوره مبحث 



)  صرفه جويي در مصرف انرژي( مقررات ملي ساختمان  ١٩دوره مبحث 



)  صرفه جويي در مصرف انرژي( مقررات ملي ساختمان  ١٩دوره مبحث 



)  صرفه جويي در مصرف انرژي( مقررات ملي ساختمان  ١٩دوره هاي مبحث 

بهره گيري از بناهاي معماري بومي پايداردرجهت انطباق با بناهاي معاصر پايدار  

كيميا قلي نژاد: ارائه 



)  صرفه جويي در مصرف انرژي( مقررات ملي ساختمان  ١٩دوره هاي مبحث 

نمودار معماري پايدار در ساختمان 
 



)  صرفه جويي در مصرف انرژي( مقررات ملي ساختمان  ١٩دوره مبحث 

• نبود از  همان گونه كه عنوان شد در دوره معماري مدرن، توجه به مسائل اقليمي چندان حائز اهميت
نظر لوكوربوزيه خانه ماشيني است براي زندگي و با امكانات و تجهيزات مدرن ميتوان هرگونه شرايط 

هاي با اين گونه معماري اگر چه زيبايي هاي عصر مدرن و  آسايش را در ساختمان فراهم كرد ساختمان
دستاوردهاي آن را به نمايش مي گذارند اما پوسته شيشه اي و فلزي اين بناها در زمستان حرارت 

زيادي از دست ميدهند و در تابستان حرارت بسيار زيادي از خورشيد به داخل ساختمان منتقل ميكنند 
موضوع اقليم  ١٩٧٣ميلادي يا به طور دقيقتر بعد از جنگ اعراب و اسرائيل در اكتبر  ٧٠ولي از دهه 

مجدداً در حوزه معماري غرب مورد توجه قرار گرفت در اين سال اعراب تهديد كردند كه كشورهاي 
دلار صعود كرد  ١٢در نتيجه قيمت نفت خام از بشكه اي حامي اسرائيل را تحريم نفتي خواهند كرد

كشور هاي غربي كه مصرف كنند عمده نفت جهان بودند و كماكان هستند و حامي اسرائيل نيز بوده و 
مي باشند از آن سال به دنبال كاهش وابستگي به نفت و كاهش مصرف انرژي فسيلي و جايگزين كردن 

بودندشوندهتجديدوپاكانرژيهايباآن 

معماري اقليمي 



)  صرفه جويي در مصرف انرژي( مقررات ملي ساختمان  ١٩دوره مبحث 

اتفاق مهم ديگر در اين دهه پيدايش گروههاي سياسي و غير سياسي سبز در غرب بود اين گروهها عنوان 
كردند كه تكنولوژي كنوني بشر مخرب محيط زيست است افزايش روزافزون كارخانجات و مصنوعات
صنعتي توليد گازهاي گلخانه اي و سمي از بين بردن جنگلها و مراتع و نهايتا افزايش بهره برداري از

منابع طبيعي زيست بوم كره زمين را سترون ميكند يا به عبارتي محيط زيست ديگر قادر به بازتوليد خود
و حيات نخواهد بود لذا اقليم و محيط زيست در حوزه ها ي مختلف من جمله معماري از اين دهه در

. كشورهاي غربي به صورت موضوعي مهم عنوان شد 
، معماري اقليمي ابتدا در دانشگاهها مطرح شد هدف ) شمسي  ١٣٥٠نيمه دهه (ميلادي  ٧٠از نيمه دهه 

پس از آن . كاهش مصرف انرژي هاي فسيلي و اتكا به انرژي هاي پاك و تجديد شونده در ساختمانها بود 
چندين مقاله و كتاب در اين حوزه منتشر شد و نهايتا تعدادي خانه و ساختمان هاي ديگر به سبك معماري 

. اقليمي طراحي و اجرا گرديد 
بايد توجه داشت كه معماري اقليمي و معماري اكوتك از دو خاستگاه نسبتا متفاوت شروع شدند ولي قرابت 

. زيادي بين اين دو سبك معماري وجود دارد و تفاوت چنداني نميتوان بين اين دو قائل شد 
اگرچه در معماري اكوتك توجه بيشتري به استفاده از فناوريهاي جديد و نوآوري در طرح معماري

. مي شود . ملاحظه 



)  نمونه هاي تطبيقي داخلي( نمونه هاي پايدار در كشور ايران 

 کارفرمامعمارتاريخ بناشهرنام بنارديف
محمدتقی .. مهندسان مشاور رهرو٨۴-١٣۶٩تهرانساختمان مرکزی ديوان محاسبات کشور١

رضايی حريری
جرم حرارتی زمين،پنجره های دو جداره مشبک و اثر دودکش جهت کاهش وزارت مسکن و شهرسازی

مصرف انرژی

معاونت پژوهشی دانشگاه بيژن رفيعی، اصغر حاج سقطی٧۶-١٣٧٢تهرانساختمان خورشيدی٢
علم و صنعت

گلخانه، بادگير، آبگرمکن خورشيدی

پنجره آفتابی، آبگرمکن خورشيدینوحی... حبيب احميد نوحی٧۶-١٣٧٢سوهانکخانه لواسان٣

وبپنجره آفتابی، جرم حرارتی زمين، جانمايی فضاهای اصلی در سمت جنشرکت صنايع مخابراتوحيد قباديان٨٠-١٣٧۵شهرک پرديسمجتمع مسکونی شرکت صنايع مخابرات۴

دانشگاه آزاد اسلامی شهريار مشيری١٣٧٧بندر عباسساختمان آموزشی دانشگاه آزاد اسلامی۵
بندرعباس

بادگير، سايه بان، کوران دو طرفه هوا

 ساختمان اداری نيروگاه حرارتی خورشيدی۶
يزد

وحيد قباديان، مريم سينگری، ١٣٧٨يزد
فرامرز محبی

رتبه  پنجره آفتابی، جرم حرارتی زمين، آبگرمکن خورشيدی، گودال باغچه،وزارت نيرو 
اول مسابقه وزارت نيرو

ديوار ترومپ، آبگرمکن خورشيدی، برودت تبخيری، گودال باغچهمحمد حسين آيت الهیمحمد حسين آيت الهی ٧٩-١٣٧٨يزدخانه آيت الهی٧

معماری سفيد، وحيد قباديان، .م.م١٣٨٢کرماندبيرستان شريعتی٨
فرامرز مهدی زاده

سازمان آموزش و پرورش 
استان کرمان 

پنجره آفتابی، گلخانه، کوران دو طرفه هوا، اثر دودکش

سازمان بهينه سازی ناصر گلزاری، اميد صابری١٣٨٢تهرانخانه خورسند٩
مصرف سوخت

بادگير، سلول خورشيدی، آبگرمکن خورشيدی، دودکش خورشيدی

یبام سبز، حياط مرکزی، بادگير، برودت تبخيری، آبگرمکن خورشيد١٠شهرداری منطقه ناصر گلزاری، اميد صابری٨۶-١٣٨۴تهرانساختمان اداری سبز١٠

باغ روی بام، آبگرمکن خورشيدی، شومينه اکولوژيکتهرانی و شرکاحميد نوحی٨٩-١٣٨۴شميرانمجتمع سبز گلابدره١١

بکارگيری مصالح طبيعی، رتبه اول جايزه معماربخش خصوصیخزائلی پارسا١٣٨٧مازندرانسازه بامبو١٢

نشرکت آرتا لطيف سبلاليلا بلبلان، داريوش ستارزاده١٣٩٠اردبيلبرج های دو قلوی بادمان١٣
طرح ها و ساختمان های شاخص معماری سبز در عصر جمهوری  ٧-۶جدول 

اسلامی ، دوره دوم 

ل مسابقهتوربين بادی، گلخانه، شيشه های فتوولتيک، باغ روی بام، برنده او



)  صرفه جويي در مصرف انرژي( مقررات ملي ساختمان  ١٩دوره مبحث 

جهت خانه رو به جنوب است و قسمتي از ساختمان از سه طرف شمال، شرق و غرب در داخل 

ده بخشي از آب گرم مورد نياز توسط كلكتورهاي آبگرم خورشيدي نصب ش. زمين قرار دارد

رشيدي به سيستم آبگرم خو. روي بام و همچنين لوله هاي پشت پنجره خرپشته تامين مي شود

ز گاراژ و دودكش موتورخانه فلزي است و ا. صورت تركيبي با سيستم موتورخانه كار مي كند

اين دو  بدين ترتيب بخشي از حرارت دودكش براي گرمايش. راه پله ساختمان عبور مي كنند

. فضا مورد استفاده قرار مي گيرد

لواسان خانه .
 لواسان در خانه اين .داد ارائه ١٣٧٢ سال در نوحي حميد سيد را خانه اين معماري طرح

 آن هواي و آب .است واقع البرز هاي كوهپايه در و تهران شرقي شمال حومه در )سوهانك(
 در شده تهگرف كار به بهزيستي و محيطي زيست ابتكارات جمله از .است سردتر تهران به نسبت

 رشيدي،خو گرمخانه و كلكتورها با شده ادغام مركزي شوفاژ سيستم از استفاده ساختمان، اين
 ييبنا هاي )وان ( حوضخانه كف ئر آبگرم سيستم گردش جداره، دو ديوارهاي سنتي، بادگير

 .است )هسرداب و گلخانه عنوان به استفاده قابل ( جكوزي و سونا ،)سنتي معماري از ملهم (ساز

)  نمونه هاي تطبيقي داخلي( نمونه هاي پايدار در داخل ايران 



)  صرفه جويي در مصرف انرژي( مقررات ملي ساختمان  ١٩دوره مبحث 



)  صرفه جويي در مصرف انرژي( مقررات ملي ساختمان  ١٩دوره مبحث 

بندرعباس آزاد دانشگاه آموزشي ساختمان

 مرطوب و گرم هواي و آب در اقليمي روش با انسان آسايش تامين براي

 طراحي در فوق مورد دو هر .باشد مي نياز هوا كوران و سايه به بندرعباس،

 مشيري، شهريار .است شده لحاظ بندرعباس اسلامي آزاد دانشگاه اصلي ساختمان

 .است كرده طراحي ١٣٧٧ سال در را بنا اين دانشگاه، اين اسبق رئيس

 به بآفتا مستقيم تابش مانع ساختمان، جنوب ضلع در واقع سرتاسري ايوان

 حال عين در .شود مي جنوبي بدنه شدن گرم همچنين و داخلي فضاهاي درون

 .است هوا كوران و سايه از انسان مندي بهره براي مناسبي فضاي ايوان،



)  صرفه جويي در مصرف انرژي( مقررات ملي ساختمان  ١٩دوره مبحث 

 بام يرو هاي خرپشته از يك هر بالاي بر بزرگ طرف چهار بادگير يك .شود مي تامين بادگيرها طريق از هوا عمودي تهويه

 راهروهاي به عرضي، راهروهاي به آنجا از و ها پله راه به ها، خرپشته و بادگيرها طريق از هوا جريان .است شده احداث

 داخل در هوا طرفه دو كوران كننده تامين ها، اتاق هاي پنجره همچنين و راهروها اين .هستند متصل ساختمان وسط

 لتع به و نموده كوران ايجاد كه طوري به بوده يكديگر قرينه ساختمان اين در ها پنجره و ها درب .هستند ساختمان

 رخوردب فضاها داخل ساكنين بدن سطح با باد وزش همواره اند، گرفته قرار ديوارها پائين سطح اين در ها پنجره اينكه

.آورد مي وجود به آسايش منطقه و نموده

 آن ليلد .هستند غربي و شرقي ضلع دو حرارت، كسب نظر از ساختمان جانبي ضلع بدترين كشور، جنوبي سواحل در

 انساختم اين در .تابد مي ضلع دو اين بر عمودي تقريباً صورت به و طولاني مدت به خورشيد روز، طي در كه اين

اند شده جانمايي قسمت دو اين در انبارها و پله راه آموزشي،

 ختت هاي ستون بوده، رايج منطقه سنت در كه اقليمي عملكرد با نمادهايي عنوان به ايوان، و بادگير بر علاوه

 مشابه .ودش مي ملاحظه ساختمان نماهاي در نيز )نئوكلاسيك سبك( تاج سنگ و سنتوري و )پارسي شيوه (جمشيد

.است شده احداث نيز قشم آزاد دانشگاه در بنا اين



)  صرفه جويي در مصرف انرژي( مقررات ملي ساختمان  ١٩دوره مبحث 

 وعموض چه اگر پايدار معماري .شود مي محسوب پايدار معماري از مهمي بخش اقليمي معماري
  .است نرفته فراتر كنفرانس و مقاله چند ارائه حد از ايران در ولي باشد، مي معماري روز
 ريمعما سمت به گرايش ايران، معاصر معماري الزامات و نيازها جمله از كه داشت توجه بايد

  .است پايدار معماري و اقليمي

:است قرار بدين ايران در دوره اين در اقليمي معماري هاي ويژگي
بنا داخل در انسان آسايش شرايط نمودن فراهم جهت اقليم از استفاده

  ساختمان در فسيلي انرژي خصوصاً  انرژي، مصرف كاهش
زيست محيط در ضايعات و آلودگي ايجاد كاهش

  انسان آسايش تامين براي سنتي كاركردهاي و ها المان نمودن روز به
  شده بهينه يا و سبز تاسيسات و آوري فن مصالح، از استفاده



)  صرفه جويي در مصرف انرژي( مقررات ملي ساختمان  ١٩دوره مبحث 

)  نمونه هاي تطبيقي خارجي( نمونه هاي پايدار در خارج از ايران 

بخش سنت جورج در شهر والاسي نزديك شهر ليورپول در ساحل غربي انگلستان توسط امسلي ا دبيرستان
به اتمام رسيد اين ساختمان يكي از اولين بناهاي مدرن ميباشد كه با  ٢٦١٩مورگان طراحي شد اجرا ي در سال 

. توجه به اقليم طراحي شده است 

زمستان سرد. درجه قرار دارد و اقليم منطقه در  ٥٣شهر والاسي در عر ض جغرافيايي 
 ضلع جنوبي ساختمان كاملا شفاف است تا آفتاب مايل زمستان فضاي. و در تابستان نسبتا معتدل و مرطوب است 

بام ساختمان داراي شيب يك طرفه است بدين صورت باد سرد زمستان كه از .داخل بنا را در اين فصل گرم كند 
.سمت شمال مي وزد، نفوذ كمتري به داخل بنا دارد و سطح آفتاب گير ضلع جنوب افزايش يافته است

مزيت ديگر آن كه بام شيبدار در مقابل بارندگي از بنا بهتر محافظت ميكند فضاهاي اصلي
مانند كلاسهاي درس در سمت جنوب و فضاهاي خدماتي مانند ،راهرو راه پله و سرويس بهداشتي درسمت شمال بنا 

جانمايي شده اند بدين صورت فضاهاي خدماتي همانند يك فضاي
.حايل بين فضاي سرد بيرون و فضاي متعادل بخش جنوبي ساختمان عمل مي كنند 

دبيرستان سنت جورج 



• هستند جدار اول شفاف و جدار . پنجره هاي جنوبي دو جداره 
دوم مات است بدين لحاظ تابش مستقيم  آفتاب بر روي كل 

لذا ديوارها كف و سقف كه با مصالح . بدنه داخل بنا مي تابد 
بنايي ساخته شده همه به عنوان جرم حرارتي عمل ميكنند عايق 
حرارتي بر روي پوسته بيروني بدنه خارجي ساختمان به ضخامت 

بدين ترتيب حرارت ذخيره . سانتي متر نصب شده است  ١٢/٥
شده در داخل مصالح حفظ ميشود و به محيط سرد خارج منتقل 

نمي شود

• درطي اين .سال مميزي انرژي شد ١٠اين ساختمان به مدت 
گرمايش مورد نياز ساختمان در زمستان توسط % ٥٠مدت 

توسط  ٦١% توسط لامپهاي تنگستن و  ٤٣% انرژي خورشيد، 
حرارت بدن دانش آموزان تامين شده است بدين ترتيب اين



)  صرفه جويي در مصرف انرژي( مقررات ملي ساختمان  ١٩دوره مبحث 

• بنا نياز به هيچ گونه حرارت اضافي براي تأمين 
تأسيسات . گرمايش در زمستان نداشته است 

گرمايشي
• متداول كه در ابتدا براي ساختمان نصب شده 

بود هيچگاه مورد استفاده قرار نگرفت و نهايتا 
.برچيده شد 

• به دليل هواي نسبتا مناسب اين منطقه در 
ن تابستان و نيمه تعطيل  بودن دبيرستان در اي

فصل تمهيدات
•  خاصي براي تأمين سرمايش در تابستان در نظر

گرفته نشده است لذا اين بنا را ميتوان اولين 
ساختمان

• صفر انرژي مدرن محسوب كرد منظور از 
ساختمان صفر انرژي اين است كه براي تأمين 

،حرارت
• برودت و تهويه آن هيچ گونه انرژي اضافي 

مصرف نمي شود
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اصول طراحی پايدار درمعماری خانه های بومی 

رعايت ضوابط فني و استانداردهاي فضايي 
جهت مواجه با كاركردها

ايجاد فضاهاي استاندارد براي عملكردهاي 
مختلف

استحكام 

طراحي بر اساس اصول زيبايي شناسي

شامل فناوري در عرصه هاي انرژي

عوامل طبيعي وغيرطبيعيپايدار در برابر

رعايت اصول زيبايي شناسي در طراحي از 
اصول طراحي پايدار است 

ايجاد فضاهاي استفاده از فناوري هاي نوين

توجه به وضعيت محيطي و اقليمي و تأثير آن بر طراحي محيطي
محيط مصنوع، مهمترين عامل پايداري است
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طرح نهايي با استفاده از طراحي چليپايي نشيمن و تمهيدات انرژي پايدار
    

خورشيدي آبگرمكن سيستم

كف از گرمايش سيستم

رپذي تجديد انرژي هاي سيستم
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بررسي سامانه هاي ارزيابي ساختمان هاي سبز در جهان و 
ايران 

كيميا قلي نژاد: ارائه 
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عملكرد  سامانه هاي ارزيا سبز در كشورهاي مختلف 
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در كشورهاي ) پايدار( معرفي سامانه هاي  ارزيابي ساختمان هاي سبز
مختلف 

Sustainable   Rating   system

LEED  سامانه ارزيابي ساختمان هاي  امريكا
BREEAM سامانه ارزيابي ساختمان هاي انگليس
Nabers- Green star  سامانه ارزيابي ساختمان هاي سبزاستراليا
DGNB سامانه ارزيابي ساختمان هاي سبزالمان  
CASBEE سامانه ارزيابي ساختمان هاي سبز ژاپن  

HNQ سامانه ارزيابي ساختمان هاي سبزفرانسه  

PREEL – Stidama- سامانه ارزيابي ساختمان هاي سبز امارات 

GRIHA -LEED سامانه ارزيابي ساختمان هاي سبز هند  
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عملكرد  سامانه هاي ارزيا سبز در كشورهاي مختلف 

Sustainable  Rating system



داراي بيشترين ضريب تخصيصي و اعتبار  مي باشد وپس از آن حمل و نقل و %) ٣٣(نشان  مي دهد، كه سر فصل انرژي با امتياز  سرفصل ارزيابي ٩در LEEDسامانه ارزيابي 
هميت و سر فصل آب و اولويت هاي منطقه اي با كمترين ضريب تخصيصي و اعتبار  مي باشند كه نشان از ا. در رديف بعدي اهميت برخوردار است%)١٦(كيفيت محيط داخلي با 

نرژي و پايش قابل ذكر است كه از اهداف مهم اين سامانه ترغيب و تشويق در جهت مديريت استفاده بهينه از انرژي و ترغيب ميزان مصرف ا. اولويت با سر فصل انرژي  مي باشد
توجه  داراي سر فصل اولويت هاي منطقه اي مي باشد، اما به شرايط بومي و متغير هاي منطقه اي بر اساس شرايط جغرافيايي تا حدوديLEEDآن  مي باشد وعلي رغم آنكه سامانه 

باز و تاثيرات  به طوريكه عواملي مانند استفاده از پوشش گياهي وحداكثر كردن فضاي. انتخاب سايت پايدار به موضوع شرايط آب و هوايي توجه زيادي داشته است.نموده است
آلودگي  منطقه و كاهشاي كنترل گرماي محيط و حفظ آب و بيابان زدايي وچشم اندازهاي مناسب و ارزش زيست محيطي توسعه محل، فضاي باز، مديريت آب باران، كاهش گرم

.نور زمين و در آن در نظر گرفته شده است

)  صرفه جويي در مصرف انرژي( مقررات ملي ساختمان  ١٩دوره مبحث 

Leed,Breem بررسي ارزيابي ساختمان هاي سبز  
  



)  صرفه جويي در مصرف انرژي( مقررات ملي ساختمان  ١٩دوره مبحث 

عملكرد  سامانه هاي ارزيا سبز در كشورهاي مختلف 



)  صرفه جويي در مصرف انرژي( مقررات ملي ساختمان  ١٩دوره مبحث 

معرفي نرم افزارهاي صرفه جويي در مصرف انرژي

كيميا قلي نژاد: ارائه 



)  صرفه جويي در مصرف انرژي( مقررات ملي ساختمان  ١٩دوره مبحث 

ايا تاكنون انجام –معرفي سامانه هاي  ارزيابي ساختمان هاي سبز در ايران 
شده است ؟ 

مطالعات سامانه هاي ارزيابي ساختمان هاي سبز در ايران 
رساله دكتري ايدا –رساله دكتري قلي نژاد ياسوري 

مهربان  
مطالعات دانشگاهي 

 به تازكي برخي موارد توسط دفتر مقررات ملي منتشر
با عنوان سرو سبز. شده است 

مطالعات دفتر مقررات ملي ساختمان 

بررسي سامانه ارزيابي  اقليم گرم و 
خشك 



)  صرفه جويي در مصرف انرژي( مقررات ملي ساختمان  ١٩دوره مبحث 

-نرم افزر ديزاين بلدر 

-نرم افزر انرژي پلاس 

معرفي نرم افزارهاي صرفه جويي در مصرف انرژي



)  صرفه جويي در مصرف انرژي( مقررات ملي ساختمان  ١٩دوره مبحث 

كاربرد ابزارهاي شبيه ساز 



 ١٨مبحث 
عايق بندي و تنظيم صدا 

كيميا قلي نژاد ياسوري : ارائه 



)  صرفه جويي در مصرف انرژي( مقررات ملي ساختمان  ١٩دوره مبحث 

  چيست؟ ١٨ مبحث از هدف

  ت؟الزاميس هايي ساختمان چه براي مبحث اين رعايت

  چيست؟ نوفه



)  صرفه جويي در مصرف انرژي( مقررات ملي ساختمان  ١٩دوره مبحث 



)  صرفه جويي در مصرف انرژي( مقررات ملي ساختمان  ١٩دوره مبحث 



)  صرفه جويي در مصرف انرژي( مقررات ملي ساختمان  ١٩دوره مبحث 

اليافي هاي كننده جذب-

 به Hz٥٠٠ از( زير صداهاي در و كنند مي حرارت به تبديل را صدا ها كننده جذب اين

... و موكت سنگ، پشم شيشه، پشم همانند .كنند مي جذب را صدا بيشتر )بالا

اي پوسته هاي كننده جذب-

 اثر در تا داشته هوايي فاصله ديوار از كه ...و مقوا چوب، ورق مثل صفحاتي از متشكل

 بم هاي دبسام در بيشتر ها كننده جذب نوع اين .بچسبند سطح به نبايد و بلرزند صدا

  .دارند كاربرد )Hz٥٠٠ زير(

 هايبسامد در ها آن جذب ضريب درآيند، مشبك بصورت اي پوسته هاي كننده جذب اگر

.يابد مي افزايش زير

اي حفره يا اي محفظه هاي كننده جذب-

 حجمي آن پشت آنكه شرط به باشد تواند مي صورتي هر به ها كننده جذب نوع اين

قاپو عالي هاي كننده جذب مانند .باشد شده محبوس



)  صرفه جويي در مصرف انرژي( مقررات ملي ساختمان  ١٩دوره مبحث 



)  صرفه جويي در مصرف انرژي( مقررات ملي ساختمان  ١٩دوره مبحث 



)  صرفه جويي در مصرف انرژي( مقررات ملي ساختمان  ١٩دوره مبحث 



)  صرفه جويي در مصرف انرژي( مقررات ملي ساختمان  ١٩دوره مبحث 

:شوند يم تقسيم عمده گروه دو به ساختمان يك در آكوستيكي مسائل

قبول قابل حد در ناخواسته صداي يا نوفه كنترل-١

يرسان صدا براي مناسب داخلي آكوستيك شرايط كردن تامين-٢

مسائل آكوستيكي در يك ساختمان



)  صرفه جويي در مصرف انرژي( مقررات ملي ساختمان  ١٩دوره مبحث 

:منابع توليد كننده نوفه

...ن و صحبت كردن و صداي تلويزيو, آسانسور, تاسيسات : داخلي-

...ساخت و سازهاي مجاور و, ترافيك: خارجي-



)  صرفه جويي در مصرف انرژي( مقررات ملي ساختمان  ١٩دوره مبحث 

 گردند يم تقسيم اي كوبه ي نوفه و هوابرد نوفه عمده گروه دو به انتشار محيط نظر از ها نوفه

 صوتي امواج اگر اما است هوا آنان انتشار محيط كه هستند امواجي هوابرد صوتي امواج

 هب نيز را ساختماني هاي جداره و سخت اجسام ، محيط بر علاوه مرتعش جسم يك از حاصل

. شود مي ناميده اي كوبه صوتي امواج ، آورد در نوسان



)  صرفه جويي در مصرف انرژي( مقررات ملي ساختمان  ١٩دوره مبحث 



)  صرفه جويي در مصرف انرژي( مقررات ملي ساختمان  ١٩دوره مبحث 



مقررات ملي ساختمان  ١٨مبحث 

نوع منطقه شهري از نظر 
نوفه

حداكثر تراز معادل صدا به دسي بل
كاربري هاي مجاز

صبح ٧شب تا  ١٠از شب ١٠صبح تا  ٧از 

با نوفه بسيار پايين
٥٥٤٥)سر و صداي بسيار كم(

مسكوني، مراكز جهانگردي و 
پذيرايي، مراكز بهداشتي 
ز درماني، مراكز فرهنگي، مراك

تجاري در حد محله
با نوفه پايين

٦٠٥٠)سر و صداي كم(
آموزشي، اداري، مختلط 
مسكوني، تجاري، اداري

با نوفه معمولي
٦٥٥٥)سر و صداي متوسط(

مجتمع هاي تجاري، بازار، 
نمايشگاه

با نوفه بالا
)سر و صداي زياد(

٧٠٦٠
گ ترمينال ها، انبارها، پاركين

ها، استاديوم هاي ورزشي، 
ميادين ميوه و تره بار

با نوفه بسيار بالا
صنعتي، نظامي، فرودگاه ها٧٥٦٥)سر و صداي بسيار زياد(





عايق بندي صوتي جداره هاي خارجي

 عايق بندي صوتي جداره هاي جداكننده بين واحد ها

عايق بندي سقف ها

عايق بندي تاسيسات

روش هاي كنترل صوت در ساختمان 

اجزا ساختمان ميزان انتقال 
حرارت

ميزان انتقال صوت

سقف ٢٠ -%١٥% ٣٠ -%٢٥%
ديوارهاي خارجي ٢٥ -%٣٠% ٢٥ -%٢٠%

و پنجره در ٤٥ -%٤٠% ٥٠%

ميزان نقش اجزاي ساختمان در انتقال صوت و حرارت 



مقررا ملي ساختمان  ١٨بر اساس مبحث ( حداقل صدا بنذي اجزاي ساختمان 

 دسي بل باشد ٥٠حداقل صدابندي ديوارهاي بين واحد ها بايد  .

 دسي بل باشد ٤٥حداقل صدابندي ديوارهاي خارجي بايد .

است بيشتر بل دسي ٦٠ از بايد ها سقف اي كوبه صدابندي درجه حداقل.  



مقررا ملي ساختمان  ١٨بر اساس مبحث ( حداقل صدا بنذي اجزاي ساختمان 



مقررا ملي ساختمان  ١٨بر اساس مبحث ( حداقل صدا بنذي اجزاي ساختمان 

جزئيات يك جدار آكوترم از جنس بلوك سفال

مقاومت حرارتی کاهش صدا شاخص نوع ديوار

٠ဂ١۶ ۴٢ db ديوار بلوک سفال

٠ဂ۶١ ۴٧ db با عايق  ديوار بلوک سفال
معدنی



مقررا ملي ساختمان  ١٨بر اساس مبحث ( حداقل صدا بنذي اجزاي ساختمان 

جزئيات جدار آكوترم از جنس بلوك سبك گازي با فاصله هوايي

مقاومت حرارتی کاهش صدا شاخص نوع ديوار

٠ဂ٨٨ ۴٣ db ديوار بلوک سبک گازی

١ဂ٢ ۵٠db ديوار بلوک سبک گازی با 
لايه هوا



مقررا ملي ساختمان  ١٨بر اساس مبحث ( حداقل صدا بنذي اجزاي ساختمان 

جزئيات جدار آكوترم از جنس بلوك سبك گازي با شبكه اتصال فلزي

مقاومت حرارتی کاهش صدا شاخص نوع ديوار

٠ဂ٨٨ ۴٣ db ديوار بلوک سبک گازی

١ဂ٠١ ۴٧db ديوار بلوک سبک گازی با 
عايق معدنی



مقررا ملي ساختمان  ١٨بر اساس مبحث ( حداقل صدا بنذي اجزاي ساختمان 

جزئيات جدار آكوترم از جنس تري دي پانل با عايق الياف معدني

مقاومت حرارتی کاهش صدا شاخص نوع ديوار

١ဂ۶٢ ۴٣ db ديوار تری دی پانل

١ဂ٨ ۴٨db ديوار تری دی پانل با عايق 
معدنی



مقررا ملي ساختمان  ١٨بر اساس مبحث ( حداقل صدا بنذي اجزاي ساختمان 

با از بين بردن پل هاي صوتي و حرارتي LSFجزئيات ديوار 

مقاومت حرارتی کاهش صدا شاخص نوع ديوار

١ဂ٨۵ ۴۵db LSF  ديوار

٢ဂ١ ۶٣db دولايه  LSFديوار 



مقررا ملي ساختمان  ١٨بر اساس مبحث ( حداقل صدا بنذي اجزاي ساختمان 

LSFجزئيات ديوار  با از بين بردن پل هاي صوتي و حرارتي 



)  صرفه جويي در مصرف انرژي( مقررات ملي ساختمان  ١٩دوره مبحث 

منابع و ماخذ 
١٣٩٩مقررات ملي ساختمان ويرايش  ١٩مبحث 

صرفه جويي در  ١٩راهنماي مبحث -١٣٩٢مقررات ملي ساختمان  ١٩راهنماي مبحث 
رساله -١٣٩٦)جزئيات عايقكاري حرارتي پوسته خارجي ساختمان ها ( —مصرف انرژي
كتاب معماري معاصر دكتر قباديان –جزوه طراحي اقليمي شركت سپهران –دكتري نگارنده 

بخش معماري اقليمي و كتاب معماري معاصر ايران بخش معماري پايدار دكتر وحيد قباديان 
مقررات ملي  ١٣مبحث –مقررات ملي اختمان  ١٤و مبحث -جزوه اقليمي دكتر مفيدي -

 ١٨مبحث .....ابلاغ چك ليست هاي بخش طراحي و نظارت شوراي مركزي و –ساختمان 
مقررات ملي ساختمان  

كيميا قلي نژاد: ارائه 


